












tained high  enrollments of  female  students. Analysis of  course outlines,  interviews with 
teachers,  and  student  questionnaires  were  used  to  collect  data.  The  following  themes 
emerged: (a) focus on lifetime physical activities, (b) student involvement in course devel‐
opment,  (c) authentic assessment,  (d) gender as a  course design  feature,  (e) value added 
options, and (f) positive and respectful class environment. Findings offer considerations for 












tion des  élèves  à  l’élaboration du  cours,  (c)  la pertinence de  l’évaluation,  (d)  la prise  en 
compte des sexes dans la conception même du cours, (e) les options à valeur ajoutée et (f) 
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The primary mandate of Physical Education (PE) programs in Canadian 
schools  is  to help students develop  the skills, knowledge, and attitudes 
necessary to be physically active throughout their lives (Pangrazi & Gib‐
bons, 2009). Craig and Cameron (2004) suggest that “schools could influ‐
ence  physical  activity  choices  and  options  available  to  children  and 
youth, through their policies, communications, and facilities” (pp. 55‐56). 
Despite  this mandate, educators struggle  to offer PE programs  that are 
interesting  to  and meaningful  for  female  students. This problem  is  re‐
flected in the low enrollment of young women in senior elective PE pro‐
grams.  In British Columbia,  for  example,  fewer  than  10 per  cent of  fe‐
male  students  (compared  to  24  per  cent  of  male  students)  choose  to 
enroll in PE once it becomes an elective course after grade 10 (British Co‐
lumbia Ministry  of Education,  2000).  Substantive  scholarship  indicates 
that typical PE programs offered to adolescent girls in Canadian schools 
may not sufficiently engage them in relevant physical activity during the 
critical developmental  period  between  childhood  and  adulthood  (Fen‐




The  present  study  is  grounded  in  the  conceptual  underpinnings  asso‐
ciated with curricular coherence. A coherent curriculum “holds together, 
makes sense as a whole; and its parts, whatever they are, are unified and 
connected by  the  sense of  the whole”  (Beane,  1995, p. 3). Beane  (1995) 
identifies four crucial factors associated with curricular coherence: crea‐

















Guided  by  the  factors  associated  with  a  coherent  curriculum,  the 
purpose of  this study was  to  look at course materials and  to gather  in‐
formation  from  both  teachers  and  students  from  senior  elective  PE 




(1) identify  elements  of  content  and  structure  that  are  common 
amongst senior elective PE courses with an enrollment of at least 50 
per cent female students. 








they  experience  in  some  PE  programs.  Not  surprisingly,  some  young 
women  do  not  associate  their  physical  activity  preferences with  those 
included  in  their PE  courses. For  example, Gibbons  et al.  (1999)  found 
that grade 10 girls, who described their PE experience as boring and re‐
petitive, chose to leave PE as soon as the opportunity was available. Sim‐
ilarly,  Flintoff  and  Scraton  (2001)  reported  that  senior  female  students 





2005;  Schofield, Mummery,  Schofield, & Walmsely,  2002; Ward,  Saun‐










Evidence  indicates  that  if  PE  courses  incorporate  such  features  as 











promising  results  in  their  investigations  of  the  Coordinated  School 
Health Program (CSHP) to increase the physical activity of girls. Similar 
to Canada’s Comprehensive  School Health  (CSH) model,  the CSHP  in 
the United  States  takes  a whole‐school  approach  to promoting  overall 
health of students. CSHP includes four elements: (a) instruction (e.g., PE 
class), (b) support services (e.g., recreation programs), (c) social support 
(e.g., mentoring programs),  and  (d) healthy  environment  (e.g.,  tobacco 
regulation). 
Coined by  the phrase “girl‐friendly PE,”  the PE  instructional  com‐
ponent  of  the CSHP  included  the  following  seven  features:  (a)  gender 
separation opportunities occur in classes, (b) students are physically ac‐
tive  in PE  classes,  (c) noncompetitive activities are offered,  (d)  lifelong 
physical activity is emphasized, (e) classes are fun and enjoyable, (f) ap‐























To  ensure  triangulation,  data were  collected  from  several  sources. 
Creswell  (1998)  defines  triangulation  as  “corroborating  evidence  from 
different  sources  to  shed  light on  a  theme or perspective”  (p.  202). As 
well,  Patton  (2002)  suggests  the  collection  of  data  from  numerous 
sources  to  improve  the  trustworthiness  and  authenticity  of  the  data. 
Three techniques were used to collect data in this investigation: (a) doc‐
ument analysis,  (b)  individual  interviews with  teachers, and  (c) written 
questionnaires completed by students.  
Document Analysis. Syllabi and other relevant materials (e.g., student 
course guides)  for PE  courses  that had a documented  enrollment of at 
least 50 per cent female students were collected. A total of 32 PE syllabi 




lenges associated with  the PE courses. In  the  letter requesting copies of 
course materials, teachers were asked to indicate their willingness to par‐
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ticipate in an interview to provide the investigator with further informa‐




interviews were  audiotape  recorded. Sample questions  are  included  in 
Appendix A. 























As suggested by Creswell  (1998),  the  researcher began her analysis 
with  pattern  coding  and  classifying  each  data  source  independently.  
Data source triangulation was used to check the consistency of patterns 
across  the  three data  sources. The procedure allowed  the  researcher  to 
trace  each  coded  item  back  to  its  original  data  source  and  determine 
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whether  patterns  and  themes were  emerging  across  the multiple  data 
sources. To make  connections between  emerging patterns  and  themes, 
each  theme  was  revisited  several  times  throughout  the  analysis.  The 
project  researcher and a  research assistant were  involved  in patterning 
and  coding.  To  further  enhance  the  credibility  of  the  findings,  an  in‐




This section presents six distinct  themes  that emerged  from  the  teacher 
interviews, student questionnaires, and document analysis. The themes, 
which  are  described  in  detail  using  quotations  from  these  three  data 





course  content  and  structure  (use  of  student  input,  all‐female  option). 
The fifth theme demonstrates the important role of authentic assessment. 
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This course seeks  to engage students  in new physical activities  that encourage 





The most  frequently  listed physical activities  in  course outlines  in‐
cluded yoga, aerobics, Pilates, boxercise, strength  training, self defense, 
and walking.  In  addition  to  personal  fitness  activities,  a  second  focus 
was on outdoor adventure. Six courses had a definite focus on activities 
such  as  hiking,  camping,  orienteering,  rock  climbing,  kayaking,  and 
snowshoeing.  A  third  category,  lifetime  physical  activity,  although 
somewhat less prominent than the preceding categories, offered a range 
of  recreational  activities  including  bowling,  skating,  golf,  curling,  and 
squash.  
The focus on lifetime physical activity also included extensive use of 
community  facilities. Several of  the young women emphasized  the  im‐














included:  (a)  nutrition,  (b)  principles  of  fitness,  (c)  basic  anatomy  and 
physiology,  (d)  sports  injuries,  and  (e)  sport  psychology.  These  topics 















completion. Of  the  32 PE  courses  examined  in  this  study,  26  included 




excellent  to do  it  in PE.” When asked  if  this  feature had an  impact on 
their decision  to  take  this PE course, most students said  it did not, but 
realized it was a benefit once they were in the course. The rationale pro‐










If we are supposed to help  the students make  the  transition  to adulthood, then 
we have to give them a say in some things. (Teacher interview) 





take  more  ownership  for  their  learning.  The  significance  of  feeling  a 
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low  numbers  of  female  students  in  their  existing  senior  PE  program. 





This  course will  seek  to  engage  young women  in new physical  activities  that 
encourage personal fitness and wellness. As the design of this course is catered 























alternative  to  their  existing PE  courses  that would  attract  both  female 
students  and male  students,  and  not  limit  either  gender.  Teachers  ex‐















In  all  the data  sources,  responses  indicated  that  authenticity  in  assess‐
ment helped to make learning meaningful for students. Authentic assess‐
ment is defined as “an assessment procedure that emphasizes the use of 
tasks and contextual settings  like  those  in  the real world”  (Gronlund & 
Cameron, 2004, p.  209). One student contended that she felt a huge sense 
of  accomplishment when  she  completed  the CPR  test, not because  she 
received  a good mark, but because  she  learned  a useful  skill. Another 
student stated, “I don’t mind being tested on skills that are important.”  
There was also a  focus on providing an explanation  for  the  role of 
evaluation  in  the  learning.  This  quotation  shows  how  this  role  is  ex‐
plained in a course outline: 
 







all  teachers adjusted  the  language  in course outlines  to personalize  the 













classes. When  asked what  the  young women valued  in  their PE  class, 











an  antagonistic  relationship  with  male  classmates  in  PE.  Even  in  the 
eight all‐female PE courses, only two students explicitly highlighted “be‐
ing  in  a  class with no boys”  as  something  they valued  about  their PE 
course. On  the  other  hand,  teachers  of  the  all‐female PE  courses  attri‐
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It  is so nice  to see  the girls relax and enjoy  [themselves] without  feeling pres‐
sured by  the boys.  Interestingly, one day due  to poor weather, we had  to  join 
with  the other PE class, which were all boys. The girls  immediately started  to 
show  those behaviours – you know  the giggling, helplessness, placating  to  the 








mates  with  similar  interests  and  skill  level.  For  example,  one  student 
mentioned  how  she  felt more  comfortable  in  PE where  everyone was 
“sort of at  the same  level, not  like  in PE 10 where all  the  jocks showed 
off.”   A teacher identified the absence of the “winning and losing saga” 













findings  also  support  the  earlier  research  on  factors  that  encourage 
young  women  to  participate  in  senior  PE  classes.  In  particular,  the 









variety  of  ways  to  incorporate  lifetime  physical  activity  into  their 










activity  behaviours,  incorporating  student  input  seems  essential  to  the 
design of a successful PE course.  
The  teachers  in  this  study appeared  to embrace  the opportunity  to 




Resource  Package  (1997)  recommends  “teachers  work  with  students  to 
develop  programs  to  meet  student  needs  and  interests”  (p.  1).  Other 
provinces have taken a similar approach  in their senior PE courses. For 




[P] arents, students, and schools are encouraged  to work  together  to determine 
what will work best in their specific situations to help young people take owner‐









tinent  to  their  lives, evaluation seemed  to be  less  feared and better un‐
derstood.  
The theme “Gender as a Course Design Feature” highlights the com‐
plexity  of using  gender  to  guide  course development. The  teachers  in 
this  study  expressed  obvious  concern  to  find  better ways  to meet  the 
needs  of  their  female  students. However,  they  struggled with  how  to 









she may  be  enrolling  in  an  inferior PE  course  because  it  caters  to  the   
interests of girls, or the teacher who hesitates to offer a course that may 
be perceived as less physically rigorous. In each instance, the masculine 
view  of what  is  acceptable PE  continues  to  hold  a dominant position. 
From a promising viewpoint, the statements in provincial curriculum PE 
guides,  such as  those mentioned  in earlier discussion, present  concrete 
expectations,  and  credible  support  for  teachers who  are  attempting  to 
change  the  status  quo without  the  intimation  of  inferiority. However, 
Fraser‐Thomas  and  Beaudoin  (2004)  caution  physical  educators  not  to 
expect policies to automatically translate into practice. If changes in prac‐
tice,  especially  those  that  challenge a dominant practice, are  to be  suc‐
cessful,  strong professional development  and  leadership must  support 
them.  
The  final  theme  “Positive  and Respectful Class  Environment”  im‐
presses upon physical educators  the  importance of  the  social milieu  in 
which students are expected to learn. It also reminds physical education 
teachers  that  students  base  their  education  decisions  on  more  than 
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course content.  In  this study,  to  learn effectively,  these  female students 
needed to feel a sense of safety and respect. On one hand, importance of 
these  concepts  should be  considered  self‐evident. However, given  that 
references  to  the  social  environment of PE  classes  appeared  frequently 
throughout  the questionnaire  responses,  it presents  the possibility  that 
their experiences  in PE have not always been  sufficiently  safe and  res‐
pectful. Humbert  (1995), Gibbons et al.  (1999), and Lenskyj  (2003) have 
documented girls  feeling both humiliated and unsafe  in PE classes as a 
result  of  harassing  behaviour  from  their male  classmates.  The  harass‐
ment girls experience from  their male classmates along with an expres‐
sion of resignation highlights  the deep roots of masculine hegemony  in 
PE.  Lenskyj  and  van  Daalen  (2006)  use  the  term  “femininity  require‐
ment” to explain the powerful feminine hegemony that is also impacting 
the  struggle of  female  students  to  find  their place  in PE. Not only  are 
girls  feeling  intimidated by a  strong masculine  expectation  in PE,  they 
are also pressured by an enduring societal expectation of what it means 
to  be  feminine.  From  a  pedagogical  perspective,  this  theme  reminds 




dents.  Nevertheless,  there  is  indication  that  dissatisfaction  with  PE 




educators are  ill‐advised  to wait until  the senior years  to  include  those 
features  noted  in  this  study.  Further  investigation  is warranted  to  ex‐
amine  how  the  features  valued  by  female  students  in  the  senior  PE 
courses  may  or  may  not  be  applicable  to  PE  programs  in  the  lower 
grades. 
The  six  resulting  themes  in  this  investigation are  consistent with a 
statement by Gibbons  and Blacklock  (1998)  that  a positive PE  learning 
environment  for  female  students  is  one  in which  they  “feel  safe,  find 
value, and feel valued” (p. 3). It follows that the more effectively educa‐













enrollment  of  female  students.  Interviews  and  questionnaires  from 
teachers  and  students,  and  written  course  materials  provided  a  rich 
source of data. 
The  findings  of  this  study  revealed  six  characteristics  associated 
with course content, course structure, and teaching and assessment strat‐
egies. Course content emphasized inclusion of a range of lifetime physi‐
cal  activities,  along  with  other  opportunities  to  develop  relevant  life 






environment was a  critical  characteristic of  the PE  courses with a high 
enrollment of  female  students.  In general,  these  characteristics provide 




The  results of  this  investigation provide  evidence  that  it  is possible  to 
design senior elective PE courses to facilitate the participation of female 
students. The teachers who responded in this study are having success in 
designing  senior  PE  courses  that  are  meaningful  for  adolescent  girls. 
From  a  conceptual  perspective,  Beane’s  (1995)  four  factors  associated 
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with  curricular  coherence  are valuable  in helping  to better understand 
and interpret various aspects of the themes in this study. The PE course 
outlines submitted  for  this  investigation, supported by comments  from 







ple and singular  solution, but  rather a  range of multi‐faceted possibili‐
ties. Considering  the  range of geographic  context  alone  represented  in 
this  modest  sample,  from  small,  isolated  rural  schools  to  large  urban 
schools,  it  further  negates  the possibility  that  one  size will  fit  all. The 
consequence of formulating PE curriculum guides to allow for flexibility 
in meeting learning outcomes cannot be underestimated.  
It  also  follows  that  given  the  challenge  of  the  complexity  of  the 
course design, there is a need to provide support for teachers throughout 
the  development  process.  Many  of  the  teachers  in  this  investigation 
commented on  the effort and energy required  to develop  their courses. 
Professional development assistance  including release  time and  the op‐
portunity to meet other teachers who are teaching similar courses would 
greatly facilitate the sustainability of such courses.  
Although  this  study  focused  on  teachers  involved  in  professional 
practice, all six themes provide important reminders for physical educa‐
tion  teacher education. From a systemic perspective, making change  in 
the  PE  curriculum  without  addressing  the  preparation  of  PE  teachers 
diminishes the potential for any sort of enduring success. Therefore, sim‐
ilar to the professional development to support teachers who are making 
change  in PE  programs,  an  equivalent  program  is  necessary  for  those 
making change in teacher education programs.  
Finally, if female students do not find value in their PE programs the 
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8. What did you  like  about your PE  courses  in  junior high/middle  school? 
Things you disliked? 
9. If you could change anything about this course, what would it be? 
  
 
 
 
 
